OSTER MUFFINS

Zutaten (fur 12 Stick):

Zutaten fiir den Teig:

» 200g Mohren, geraspelt
B 1009 flissige Margarine
(Diat; zum kochen und backen geeignet)
375 ml Buttermilch

1509 brauner Zucker

259 Haselnusse, gemahlen
1 Ei

1 EL Zitronensaft

170g Weizenmehl

150 g Weizenvollkornmehl
2TL Backpulver

Muffin Férmchen

VVVVVVVYYVYY

Zubereitung:

1. Backofen auf 200°C vorheizen

2. Mehl, Backpulver und HaselnUsse mischen

3. Fliissige Margarine, Zucker, Buttermilch, Zitronensaft, Ei und Méhren vermischen,
dazu die Mehlmischung hinzufigen und unterheben

4. Den Teig in die Formchen fillen und ca. 35 Minuten backen




