HAB ICH ,,CORONA" ODER

DOCH EHER EINEN SCHNUPFEN?

Die folgende Tabelle gibt eine einfache Ubersicht an die Hand, mit Hilfe derer Mitarbeiter*innen das Risiko
einer Corona-Infektion grob einschatzen konnen. Hierbei geht es lediglich um eine Risikoeinschatzung, die
Tabelleninformationen ersetzen keinesfalls eine drztliche Diagnose.

Grundsatzlich gilt: Wer sich nicht arbeitsfahig fiihlt, gehort auch nicht an den Arbeitsplatz!

Nur eine Erkaltung...?

Erhohte Temperatur: 37,5 bis 38,4 °C

Achtung: Corona-Infektion ist moglich!

Fieber: 38,5 °C oder hoher

Schnupfen

Storung des Geruchs- und Geschmackssinns

Halsschmerzen

Leichter Husten (auch verschleimt)

Trockener Husten (kein Schleim wird produziert)

Gefiihlter Allgemeinzustand: ,Nicht besonders, geht aber”
(geringe Beeintrachtigung des Wohlbefindens mit leichten
Symptomen)

Gefihlter Allgemeinzustand: ,Mir geht es nicht gut,ich
glaube, ich werde krank...” (starke Beeintrachtigung des
Wohlbefindens mit ausgepragten Symptomen)

Weiter Arbeitenistmoglich, wenn der*die
Mitarbeiter*innen sich dazuin der Lage sieht.

Kontakt zu einem wissentlich bestatigten
Corona-Fallin den letzten 14 Tagen

Was tun? Was tun?

Mit deutlicher Einschrankung des Wohlbefindens und
schwerer Symptomatik sollte ein Arzt kontaktiert
werden!

AHA-Regeln (Abstand-Hygiene-Alltagsmaske) streng
einhalten!

Falls die Symptome auBerhalb der Arbeitszeit auftreten:
Zuhause bleiben, Fiihrungskraft informieren
(Tel./Mail/Teams) und den Hausarzt kontaktieren oder
die KBV-Hotline 116117 anrufen!

Mund-Nasenschutz-Maske so haufig und so lange, wie
moglich am Arbeitsplatz tragen. Abstand halten.
Hande regelmaRig waschen und desinfizieren.
Arbeitsplatz so haufig als méglich liiften.

Falls die Symptome wahrend der Arbeit akut auftreten:
Arbeit abbrechen, Fuhrungskraft informieren
(Tel./Mail/Teams), das Gebaude verlassen und den
Hausarzt kontaktieren oder die KBV-Hotline 116117
anrufen!

Sobaldsich der Zustandverschlechternsolite:
Arbeitabbrechen, Fihrungskraftinformieren (Tel./
Mail/Teams) und Geb&ude verlassen. Ggf. den
Hausarzt kontaktieren oder die KBV-Hotline
116117 anrufen!

Der Hausarzt entscheidet, ob eine Testung auf
Corona durchgefiihrt werden muss, er legt die
weitere Therapie fest und stellt ggf. eine
»Krankmeldung” (Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung aus).

Kontaktpersonen von gesicherten positiven Coronafallen miissen sich unverziiglich beim zustandigen
Gesundheitsamt melden und/oder werden von diesem kontaktiert, sie missen sich anschlieRend in eine

14-tagige hausliche Quarantdne begeben. Das Gesundheitamt stellt fiir den Arbeitgeber eine entsprechende
Bescheinigung (It. dem IfSG) aus, es erfolgt jedoch keine , Krankmeldung” durch den Hausarzt.

Quellen: Informationen zu COVID-19: https://www.116117.de/de/coronavirus.php

COVID-GUIDE (Selbsteinschatzungstest): https://covidguide.health/de/
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